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IL CENTRO DI TERAPIA DI AREZZO

Il CTS di Arezzo è stato fondato nel 1987 da Giorgio Nardone e Paul 
Watzlawick. L’Istituto rappresenta a livello internazionale sia la tradi-
zione che l’evoluzione del Modello della Scuola di Palo Alto Presso il 
Centro di Terapia Strategica si effettuano ricerche, training e psicotera-
pie brevi, formazione, consulenza clinica e manageriale.

Il CTS è Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica (Ri-
conosciuta dal M.I.U.R) Abilitante all’esercizio della Psicoterapia equi-
pollente a quello delle Scuole di Specializzazione Universitarie

Per saperne di più visita i nostri siti
www.centroditerapiastrategica.org
www.giorgionardone.it
www.psicoterapiabrevestrategica.it
www.bsst.org
www.problemsolvingstrategico.it
www.changestrategies.it

INFORMAZIONI GENERALI

Date di svolgimento
13 e 14 Marzo 2010

Sede
Casa Cardinale Ildefonso Schuster - Via S. Antonio, 5 - Milano

Quota di partecipazione al seminario

Quota individuale: ¤ 350,00 + I.V.A. (20%)

Riduzione per gruppi (più di tre persone): ¤ 300,00 + I.V.A.

Rid. studenti e affiliati C.T.S. e studenti I.I.P.R., Iscritti scuola di specia-
lità, Ordine degli Psicologi, Aif, Aias, Asp e associazioni professionali:  
¤ 250,00 + I.V.A.

	 Associazione Italiana Psicologi - ASP:
	 ¤ 250,00 + I.V.A.

Riduzione per studenti universitari: ¤ 150,00 + I.V.A.

Le aziende o associazioni che desiderino attivare una convenzione spe-
ciale possono contattare la segreteria organizzativa.

Adesioni
Inviare la scheda allegata unitamente alla ricevuta del versamento ef-
fettuato e ai dati per la fatturazione alla segreteria.
Le adesioni saranno accettate sino all’esaurimento dei posti nella sala. 
Le iscrizioni pervenute dopo l’esaurimento dei posti saranno respinte.

Annullamento Adesioni
Le adesioni possono essere disdette solo per iscritto e devono perve-
nire alla segreteria di Creattività srl entro 20 giorni prima dell’inizio 
del corso.
Le cancellazioni effettuate dopo tale data non saranno rimborsate.

Fatturazione
La fatturazione è obbligatoria per tutti gli iscritti e verrà spedita al do-
micilio indicato alla data del ricevimento del pagamento.

Per i partecipanti al seminario che intendono pernottare, il CTS ha at-
tivato convenzioni a tariffe agevolate con strutture alberghiere e B&B. 
E’ possibile ricevere l’elenco completo facendone richiesta via mail a 
strategica@creattivita.com
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SEMINARIO DI FORMAZIONE AVANZATA

CAMBIARE
IL PASSATO
Strategie per superare in tempi brevi
il Disturbo Post-Traumatico da Stress

Tre voci a confronto

Prof. Camillo Loriedo
Prof. Giorgio Nardone

Prof. Jeffrey Zeig

Milano 13 e 14 Marzo 2010
Sala Convegni “Casa Cardinale Ildefonso Schuster” 

Via S. Antonio, 5 - 20122 Milano



I RELATORI

Prof. CAMILLO LORIEDO

Docente di Psichiatria nel Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia e 
Psicoterapia nella Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Uni-
versità “La Sapienza” di Roma; Dirigente di I Livello presso il Servizio 
di Psicologia Clinica e Psicofarmacologia - Policlinico Umberto I - Fa-
coltà di Medicina e Chirurgia della Università “La Sapienza” di Roma 
e Responsabile del Modulo per il Trattamento dei Disturbi Alimentari 
dello stesso Servizio. Direttore dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Re-
lazionale e Direttore Scientifico delle Collane “Pratica Clinica” e “Te-
rapia Familiare” della Casa Editrice Franco Angeli. Past President della 
Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR) e della 
Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia (FIAP). È inoltre 
Presidente della Società Italiana di Ipnosi (SII), Direttore della Scuola 
Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (SIIPE), Presidente della 
European Society of Hypnosis (ESH) e Membro del Board of Directors 
della Milton H. Erickson Foundation.
 

Prof. GIORGIO NARDONE

Fondatore, insieme a Paul Watzlawick e Direttore del Centro di Terapia 
Strategica (C.T.S.), dove svolge la sua attività di Psicologo e Psicotera-
peuta. Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve 
Strategica presso il C.T.S. in Arezzo e della Scuola di Comunicazione e 
Problem Solving Strategico di Arezzo e Milano. È Docente di Tecnica 
di Psicoterapia Breve presso la Scuola di Specializzazione in Psicolo-
gia Clinica all’Università di Firenze. Coordinatore del Network Europeo 
di Psicoterapia Breve Strategica e Sistemica e della Rivista Europea di 
Psicoterapia Breve Strategica e Sistemica, è inoltre Direttore della Col-
lana “Saggi di Terapia Breve” Ponte alle Grazie Editore. È attualmente 
considerato l’esponente di maggior spicco tra i ricercatori della Scuola 
di Palo Alto, in virtù dei suoi numerosi e innovativi lavori che hanno 
portato ad un nuovo Modello evoluto di Terapia Breve. Da anni tiene 
conferenze, seminari clinici e manageriali in Italia e all’estero, inoltre è 
autore di numerose opere tradotte in molte lingue straniere.

Prof. JEFFREY ZEIG

Psicoterapeuta e didatta a livello internazionale di ipnosi e psicotera-
pia, è il Fondatore, Direttore e Presidente della Milton Erickson Founda-
tion in Phoenix, Arizona. Dopo aver trascorso più di sei anni con Milton 
Erickson, ha dedicato la sua vita professionale all’approfondimento e 
all’innovazione delle strategie e delle tecniche ericksoniane. È l’orga-
nizzatore dei convegni “Evolution of Psychotherapy” (quinquennali) 
e di “Brief Therapy Conferences” (biennali), nonché di quelli sugli ap-
procci ericksoniani. Ha scritto e curato 17 libri e 5 monografie su M.H. 
Erickson ed è il Presidente della casa editrice Zeig, Tucker & C., specia-
lizzata in libri di psicoterapia e psichiatria.

OBIETTIVI DEL SEMINARIO

Il Seminario avanzato si rivolge ai professionisti che, a vario titolo, si 
trovano a confrontarsi con la complessa problematica del disturbo 
post traumatico da stress e ha lo scopo di aiutarli a migliorare i risultati 
del loro lavoro quotidiano nella gestione di queste situazioni, sia esso 
in ambito clinico che organizzativo.
Ai partecipanti verranno esposte le tecniche più evolute per il supera-
mento del DPTS ed utilizzabili all’interno di ogni forma di Psicoterapia. 

In particolare ci si propone di:

Guidare a diagnosticare un DPTS e distinguerlo da altri tipi di proble-•	
matiche cliniche.
Proporre tre differenti modalità di approccio al superamento del •	
DPTS.
Acquisire metodi rigorosi e flessibili per la gestione del trattamento •	
di pazienti con alti livelli di sofferenza ed urgenza di cambiamento.
Guidare a riconoscere l’insorgenza di un DPTS in ambito organizzati-•	
vo e proporre modalità’ efficaci di gestione della problematica.

DESTINATARI

Il Seminario è aperto a psicologi, psicoterapeuti, medici, psichiatri, lau-
reandi in materie psicologiche, psicologi del lavoro, responsabili risor-
se umane, responsabili salute sicurezza e prevenzione, interessati alle 
tematiche trattate.

ORARI DI SVOLGIMENTO

9.00 - 10.00	 Registrazione dei partecipanti

10.00 - 17.30	 Svolgimento del seminario

11.15 - 11.30	 Coffee-break

13.15 - 14.30	 Pausa pranzo

16.15 - 16.30	 Coffee-break

17,30 	 Chiusura dei lavori e consegna attestati

PROGRAMMA DIDATTICO

Prof. CAMILLO LORIEDO
Disturbo Post Traumatico da Stress e le relazioni interpersonali

Il Disturbo Postraumatico da Stress è uno degli esempi più chiari di 
come il pensare per modelli dicotomici vada aggiornato superando la 
contrapposizione tra spiegazioni biologiche e spiegazioni psicologi-
che. Un trauma primariamente ad impatto psichico, acuto e intenso, 
viene trasdotto in modificazioni biologiche che perdurano ad anni di 
distanza. Il DPTS pone infatti l’evidenza di modificazioni somatiche 
importanti a livello genico, neurotrasmettitoriale, neuroendocrino e 
vegetativo innescate acutamente da un evento con impatto psicologi-
co (ma chiaramente anche con correlati neurochimici) e divenute poi 
persistenti. Verranno descritte le situazioni interpersonali, familiari e 
non, che predispongono e attivano lo sviluppo del disturbo. Indicazioni 
e modalità di intervento verranno fornite attraverso la descrizione ed il 
commento di esemplificazioni cliniche e degli strumenti relazionali che 
si dimostrano più utili nel trattamento del disturbo.

Prof. GIORGIO NARDONE
“Se vuoi venirne fuori devi passarci dentro”

Rimanere intrappolati nel passato: il disturbo post traumatico da •	
stress (DPTS).
Tentare di cancellare l’incancellabile: le coping reactions disfunzio-•	
nali.
Archiviare il passato : il trattamento strategico del DPTS.•	
Strategie e tecniche psicoterapeutiche per il superamento di eventi •	
traumatici: incidenti stradali, cataclismi naturali (alluvioni, terremo-
ti), violenze sessuali, lutti e perdite.  
Tecniche di comunicazione per aggirare la resistenza al cambiamen-•	
to delle persone sofferenti di DPTS.
Affrontare e gestire in maniera efficace i traumi in ambito organiz-•	
zativo: incidenti sul lavoro, eventi delittuosi (rapine, furti), licenzia-
menti improvvisi e fallimenti.

Prof. JEFFREY ZEIG
Trattamento terapeutico attraverso l’approccio Ericksoniano

Il disturbo post traumatico da stress è uno “stato” fenomenologico •	
non una malattia. Esploreremo come una comprensione di questi 
“stati” guidi la terapia di coloro che soffrono di DPTS. 
Verranno esposti gli approcci cognitivo-comportamentali, in parti-•	
colare quello di Donald Meichenbaum. 
Verranno descritte e messe in pratica strategie di resilienza.•	


